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Intézményi tanuldi utankovetési terv
1. Az utankovetés indokoltsaga

A korhazi kezelés vagy hosszabb egészségligyi tavollét jelentds valtozasokat idézhet eld a
gyermekek életében. A gyogyulast kovetd iskolai visszatérés nemcsak tanulmanyi, hanem
pszichologiai, szocidlis €s érzelmi szempontbol is kihivast jelenthet. Az utankovetési folyamat
célja annak feltarasa, hogy a korhazban gyogyuld gyermekek miként tudtak visszailleszkedni
eredeti iskolai kornyezetilkbe, hogyan alakultak kapcsolataik, milyen nehézségekkel
talalkoztak, és jelenleg hogyan értékelik helyzetiiket.

A tartds korhazi kezelésre szoruld gyermekek életében az egészségiigyi ellatas mellett kiemelt
jelentéségli a tanulds folytonossaganak biztositasa. A korhézi tartozkodas ideje alatt a korhazi
pedagogusok a gyermek egészségi allapotdhoz, terhelhetéségéhez €s egyéni sziikségleteihez
igazodva tamogatjak a tanulmanyok folytatasat. Munkéjuk célja, hogy a gyermek kapcsolatban
maradjon az iskolai tananyaggal, fenntartsa tanuldsi motivaciojat, valamint a lehet6 legkisebb
tanulmanyi lemaradassal térhessen vissza anyaiskol4jaba.

A sikeres reintegraci6 azonban nem kizarélag a tanulmanyi felzark6zas kérdése. A gyermeknek
ujra be kell illeszkednie az osztalykozdsségbe, fel kell vennie a mindennapi iskolai ritmust, és
meg kell talalnia helyét a kortars kapcsolatok rendszerében. Ezért sziikséges olyan utankovetési
folyamat kidolgozasa, amely feltarja a visszatérés tapasztalatait, a korhazi pedagogia hosszabb
tava hatasait, valamint azokat a tényezoOket, amelyek eldsegitik vagy nehezitik a sikeres
visszailleszkedést. A folyamat eredményei hozzajarulhatnak a korhézi pedagogiai ellatas, az
iskolai reintegraciés programok ¢és a gyermekeket tamogatd szakemberek munkéjanak
fejlesztéséhez.

Jogszabalyi hattér
Az utankdvetés soran az alabbi jogszabaly és szakmai dokumentum mérvado:

e A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC torvény

e A tartds gyogykezelés alatt 4116 gyermekek, tanulok kdznevelési ellatdsanak iranyelve'
(A tovabbiakban: Iranyelv)

e GDPR (Altaldnos Adatvédelmi Rendelet): Az Eurdpai Unio6 kételezd érvényi
adatvédelmi rendelete

e 2011. évi CXII. térvény — Infotdrvény, a szenzitiv adatok kezelésére vonatkozo
szabalyozas

'https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok/
tartos_gyogykezeles szakmai_iranyelv



e 1997. ¢évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl, a személyes adatok kezelésének,
tovabbitasanak és megismerésének szabalyait tartalmazo részek

2. A folyamat célja

Az utdnkovetési folyamat célja annak feltarasa, hogy a korhazi kezelés utan anyaiskolajukba?
visszatérd gyermekek:

e hogyan tudtak visszaintegralddni az osztalyk6zosségbe;

e hogyan alakultak kapcsolataik osztalytarsaikkal és pedagdgusaikkal;

» milyen kihivasokkal szembesiiltek a visszatérést kovetden;

o milyen mértékii tanulmanyi lemaradassal tértek vissza annak ellenére, hogy a
koérhazpedagogusok tdmogattak tanulmanyaikat;

e mennyire bizonyult hatékonynak a kérhazpedagogiai segitség a tananyag
folytonossaganak biztositasaban;

o hogyan tudtdk ujra kialakitani a napi iskolai rutint;

e milyen a jelenlegi kozérzetiik, iskolai elégedettségiik és jollétiik.

A folyamat tovabbi célja annak feltérképezése, hogy a kdrhazpedagogiai ellatas milyen
mértékben jarul hozza a gyermekek sikeres iskolai visszatéréséhez.

3. Az utankovetés célcsoportja
Olyan tanulok vesznek részt, akik:
o huzamosabb ideig korhazi kezelésben részesiiltek; az Iranyelv 36 napban hatarozza
meg a tartds gyogykezelés idotartamat
o akoérhazi tartozkodds ideje alatt rendszeres korhdzpedagdgiai tAmogatast kaptak;
e avisszatérés Ota legalabb harom honap eltelt.

A folyamatba lehetdség szerint bevonhatok:

o a gyermekek /fiatalok sziilei,
e az anyaiskola pedagogusai

4. Az utankovetés teriiletei
4.1. Az osztalykozosségbe valo visszailleszkedés
Vizsgalando6 kérdések:

o Hogyan fogadta dket az osztaly?

e Mennyire érezté¢k magukat ijra a kozdss€g részének?

o Milyen érzésekkel tértek vissza az iskolaba?
e Volt-e sziikségiik hosszabb alkalmazkodasi 1d6re?

? Anyaiskola: azon koznevelési intézmény, amellyel a didk tanuldi jogviszonyban all.



Tapasztaltak-e kirekesztést?

Megmaradtak-e korabbi barati kapcsolataik?

Tartottak-e a kapcsolatot tarsaikkal a kérhazi kezelés alatt?
Milyen tamogatast kaptak osztalytarsaiktol?

Erezték-e, hogy lemaradtak a kozosségi eseményekrdl?
Milyen gyorsan tudtak tjra bekapcsolodni az osztaly életébe?

Kiilon figyelmet érdemel annak megfigyelése, hogy a korhazi kezelés ideje alatt fenntartott
kapcsolatok segitették-e a kés6bbi visszailleszkedést.

A gyermekek szubjektiv élményei mellett érdemes feltdrni azt is, hogy milyen szerepet
jatszottak a digitalis kommunikaciés eszk6zok a kapcsolatok fenntartasaban.

4.2. Kapcsolatok az anyaiskola pedagogusaival
A sikeres reintegraci6 egyik kulcsa a tamogatd pedagogusi hozzaallas.
A folyamat soran feltarando:
» Hogyan segitett¢k a pedagogusok a visszatérést?
o Erzékelték-e a pedagdgusok a kérhazpedagdgusok munkajat és eredményeit?
e Milyen egyiittmiikdodés valosult meg az iskola €s a kérhazpedagogus kozott?
4.3. A korhazpedagoégiai tamogatas hatasa a tanulmanyi elorehaladasra

A folyamat egyik kiemelt teriilete annak feltarasa, hogy a korhdzpedagogiai ellatas milyen
mértékben jarult hozza a tanulmanyi folyamatossag fenntartasdhoz.

Vizsgalando6 kérdések:

Milyen rendszerességgel vettek részt a gyermekek korhazpedagogiai foglalkozasokon?
Mely tantargyakbol kaptak segitséget?

Mennyire érezték hasznosnak ezt a timogatast?

Mennyire érezték magukat felkésziiltnek a visszatéréskor?

Mennyi 1d6 alatt sikeriilt teljesen felvenniiik a tanulmanyi ritmust?

A folyamat célja nem a hianyossagok keresése, hanem annak feltardsa, hogy a tdmogatas
milyen médon konnyitette meg az iskoldba valo visszatérést. A hangsuly annak megismerésén
van, hogy a koérhazpedagogiai munka mennyiben csokkentette a visszatéréskor jelentkezd
tanulmanyi akadalyokat.

4.4. A napi rutin és az iskolai élet Gjraszervezése
A koérhazi kdrnyezetbdl vald visszatérés jelentds életmodbeli alkalmazkodast igényel.
Vizsgalando teriiletek:

e Hogyan tudtak tjra alkalmazkodni a tanorakhoz ¢€s az iskolai elvarasokhoz?

o Jelentett-e nehézséget a korai kelés, az 6rarend vagy a folyamatos iskolai jelenlét?
e Milyen fizikai vagy pszichés kihivasokkal talalkoztak?



o Milyen hatassal volt a fairadékonysag vagy az egészségi allapot a mindennapokra?

o Hogyan tudtédk 6sszehangolni a tanuldst, a pihenést és az esetleges tovabbi
kezeléseket?

e Mennyi id9 alatt alakult ki ismét a megszokott napi rutin?

A folyamat segithet megérteni, hogy a gyermekeknek milyen timogatésra van sziikségiik a
fokozatos visszaallashoz.

4.5. Jelenlegi kozérzet és elégedettség
Az utankdvetés egyik legfontosabb eleme a gyermekek aktualis jollétének feltarasa.
Vizsgalando kérdések:

o Hogyan érzik magukat jelenleg az iskolaban?

e Szeretnek-e ismét iskolaba jarni?

e Biztonsagban és elfogadva érzik-e magukat?

e Mennyire elégedettek tanulmanyi eredményeikkel?

e Vannak-e még olyan problémak, amelyek a korhazi kezelés kdvetkezményeinek
tekinthetdk?

o Mit tartanak a visszatérésiik legnagyobb sikerének?

A valaszok segitségével atfogd képet kaphatunk a reintegracio hosszi tava
eredményességérol.

5. Adatgyiijtési modszerek
Tanuléi interjuk

A tanulokkal készitett interjuk lehetdséget adnak arra, hogy sajat élményeiket és
tapasztalataikat részletesen megosszak.

Példakérdések:

e Mi volt a legkdnnyebb €és mi volt a legnehezebb a visszatérés sordn?

e Milyen érzés volt Gjra talalkozni az osztalytarsaiddal?

o Mi segitett a legtobbet a visszatérésben?

e Hogyan segitett neked a kérhazi pedagdgus?

o Frezted-e, hogy konnyebb volt visszatérni az iskolaba a korhazi tanulas miatt?

Kérdoéives adatfelvétel
A kérdoiv segitségével szamszeriisithetdk a tapasztalatok.
Vizsgalhat¢ teriiletek:

e tarsas beilleszkedés,

e tanari tamogatas,

e tanulmanyi 6nbizalom,

o korhazpedagdgiai tdimogatas megitélése,
o iskolai elégedettség,



e pszichés jollét.
Pedagoégus- és sziildi interjuk

A gyermekek beszamoloit kiegészithetik a pedagdgusok ¢€s a sziilok megfigyelései, amelyek
arnyaltabb képet adhatnak a reintegracié folyamatarol.

6. Az utankovetés idopontja

Az utankovetési adatfelvétel javasolt idopontja a visszatérést kovetd 3—6 honap kozotti idészak,
amikor a tanuld mar elegendd tapasztalatot szerzett az iskolai €letben, ugyanakkor még jol
felidézhetdk a reintegracio kezdeti élményei és nehézségei.

7. Varhato eredmények

A folyamat varhatoan ravilagit arra, hogy a korhazpedagogiai tdmogatés jelentds szerepet
jatszik a tanulmanyi folytonossdg megdrzésében és a sikeres iskolai reintegracid
eldsegitésében. Feltételezhetd, hogy a gyermekek tobbsége a korhazi oktatdsnak kdszonhetden
nem jelentds lemaradasokkal tér vissza az iskoldba, ami csokkenti a tanulmanyi stresszt és
megkonnyiti a kozosségbe valo visszailleszkedést.

Az eredmények hozzéjarulhatnak a korhazpedagdgiai szolgaltatasok fejlesztéséhez, az iskolak
¢és korhazi pedagogusok kozotti egyiittmiikodés erdsitéséhez, valamint olyan jo gyakorlatok
kialakitasahoz, amelyek tdmogatjak a hosszabb ideig beteg gyermekek sikeres visszatérését és
hossza tava jollétét.

Az eredmények alapjan ajanlasok fogalmazhatok meg:

. a korhazi pedagogusok szdmara,
. az anyaiskolai timogatd programok kialakitasahoz,
. a sziilok és segitd szakemberek egyiittmiikodésének erdsitéséhez.

Osszességében az utankdvetési terv célja annak megértése, hogy a korhdzi kezelésen atesett
gyermekek milyen modon és milyen feltételek mellett tudnak sikeresen visszatérni eredeti
iskolai kozosségiikbe, hogyan alakulnak tarsas és tanulmanyi kapcsolataik, valamint milyen
tamogatasok segithetik hosszu tavu iskolai és személyes jollétiiket.
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